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01 DE OUTUBRO 
DIA NACIONAL DO IDOSO 

Dia Internacional do Idoso  
DIA INTERNACIONAL DA 3ª IDADE 

 

 

N O D I A  0 1  D E  OU T U BR O D E T OD O S O S 

AN OS  C OM EM OR AM O S O  D I A  N AC I ON A L  

E  D I A  I N T ER N AC I ON A L  D O I D OS O E  O 

D I A  I N T ER N AC I ON AL  D A 3 º  I D AD E.   

I D O SO S E  I D O SA S SÃO  PE SS OA S M U I T O  ES PEC I A I S  QU E 

T ÊM  EM  S I  M U I T O S AN OS  D E EX PER I ÊN C I AS  V I V I D A S E  

M U I T O  A  N OS  EN SI N AR .  M A S T AM BÉM  POD EM  A PR EN D ER 

C OI SA S N O VAS .   

QU AS E S EM PR E QU E P EN S AM OS N AS PE SS OA S 

E XP ER I EN T ES,  OS  I D OS OS ,  P EN S AM OS  N AQU EL AS QU E 

E ST Ã O C OM EÇ AN D O A  C AM I N H AD A D A V I D A ,  A S  C R I AN Ç AS,  

N Ã O É  M E SM O ? A S  C R IAN Ç AS T ÊM M U I T OS AN O S D E 

E XP ER I ÊN C I AS  PE LA F R EN T E E  M U I T O A  APR EN D ER .  E  AO 

C ON T R ÁR I O D O  QU E  SE  P EN S A T AM BÉM  T EM  C OI S AS  A  

EN SI N AR .   

E  S AB E O  QUE  I D OS OS E  C R I AN Ç AS T EM  EM  C OM U M . . .   
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O F AT O D E QU E PR EC I S AM  D E M U I T O AM OR ,  C AR I N H O E 

C U I D AD OS ESP EC Í F I C O S PAR A QU E E ST EJ AM  S AU D Á VE I S  E  

S I N T AM - SE  F EL I Z E S!   

QUE TAL... UM CARTÃO PARA OS VOVÔS E AS VOVÓS? 

O QU E V OC Ê AC H A D E PR OD U Z I R  L I ND O S C AR T Õ ES D E 

F E L I C I T AÇ ÃO  P AR A  O S SEU S  V OV ÔS  E  VO VÓ S ?  E XPR E SS E 

T OD A S EU  AM OR ,  C AR I N H O E  GR AT I D ÃO P OR  E LE S.   

E SC R E V A U M A D EC L AR AÇ Ã O D E AM OR  C OM  A  L ET R A BEM  

B ON I T A .  L EM BR E - S E D E :  

✓  C O LOC AR  O N OM E D A P ES SO A E SP EC I A L  QU E 

R EC EB ER Á O C AR T ÃO ( VO VÓ / VO VÔ ?)  N A  P AR T E D E  

C I M A D O P APE L ,  N O C AN T O ESQU ER D O.   

S E  V OC Ê J Á  E SC R EV E C OM  L ET R A C U R SI VA ,  N ÃO SE  

E SQU EÇ A QU E A  PR I M EI R A LET R A D O N OM E D E PE SSO AS É 

M AI Ú SC U L A,  S I M ?  

✓  EM  S EGU I D A ,  E SC R E VA  U M A M EN SA GEM  BEM  

C AR I N H OS A P AR A E SS A F I GU R A M U I TO ESP EC I A L  D E  

SU A V I D A .  

✓  A SS I N E  S EU  N OM E PAR A QU E EL E  OU  E L A  SEM PR E S E  

L EM BR E D A N ET I N H A/ N ET I N H O ES PEC I AL  QU E V OC Ê É .  

✓  E  C OL OQU E A  D AT A  PAR A  OS  VO VÔ S E  A S  V OV ÓS 

N U N C A SE  ESQU E C ER E M  DO D I A  QU E VOC Ê F EZ  ES SA  

D EC LAR AÇ Ã O D E  AM OR  PAR A  E LE S.   

PR OD U Z A O  C AR T ÃO EM  U M  P AP EL  C O LOR I D O E  U S E E  

A BU S E D A C R I AT I V I D AD E PAR A OR N AM EN T Á -L O.  VA LE  

D E SEN H O C OL OR I D O,  C OLA GEM ,  D OBR AD U R A. . .  T U D O  QU E  

S E  C OR AÇ Ã O D E SEJ AR  P AR A  E XPR E SS AR  SEU  AM OR !  



 

 

APRENDER COM O OUTRO: A POTÊNCIA DA TROCA 

ENTRE GERAÇÕES  

C OM  A  AJ U D A D A PR OF ES SOR A E  D OS C O LE GA S L E I A  A  

P A LA VR A,  ABA I XO :  

 

 

QU AN D O V OC Ê LÊ  OU  E SCU T A ES SA PAL A VR A O  QUE LH E  

V ÊM  À  M EN T E?   

V OC Ê E  C AD A U M  D E SEU S / SU AS C OL EGA S D A T U R M A D I R Á 

U M A PA LA VR A  R E LAT I VA  À  P AL AVR A APRENDER E  A  

PR OF E SS OR A F AR Á O  R EGI ST R O N O QU AD R O.   

A GOR A V EJ AM :  A  P AL AVR A APR EN D ER  S I GN I F I C A :  

 

 

 

 

APRENDER 

✓ ADQUIRIR CONHECIMENTO SOBRE 

ALGO;  

✓ FICAR SABENDO 

✓ INSTRUIRI-SE 

 

Portal do Bicentenário da Independência 

Escola: ______________________________________________________________  

Aluno(a):_____________________________________________________________ 

Professor(a):__________________________________________________________ 

Data: ___/___/______ 



I N T ER ES SAN T E PEN SAR  N A OR I GEM ( ET I M O LO GI A )  D A  

P A LA VR A.  APRENDER V EM  D O  L AT I M  APPRENDERE. 

 

 

 

 

APPRENDERE F O I  OR I G I N A LM EN T E F OR M AD A EM  L AT I M  D O 

S EGU I N T E M OD O:  

 

 

 

PENSANDO JUNTOS E JUNTAS... 

S E A PR EN D ER  É  L E VAR  A LG O(C ON H EC I M EN T O,  

I N F OR M AÇ ÃO ,  I N ST R U Ç Ã O,  SA BER ,  ET C . )  P AR A  J U N T O  D E 

S I ,  POD EM OS P EN SAR  QU E  SEM PR E QU E  S E  L EVA A LGO  

P AR A J U N T O D E  S I  ES SE A LG O E ST Á  SEN D O T R AZ I D O  D E 

OU T R O/ OU T R A .  EN T ÃO A PR EN D ER  É  SEM PR E U M A T R OC A . . .   

EN T ÃO  P OD EM O S PEN SAR  A  APR EN D I Z A GEM  C OM O  A  

E XP ER I ÊN C I A  H U M AN A D A T R OC A.  PAR A I SS O T E  C ON V I D O 

A  C ON H EC ER  A  L I N D A H I ST ÓR I A  D E  U M  A VÓ E  D E  U M N ET O 

QU E A PR EN D EM ,  T R OC AM  E  C OM P AR T I LH AM . . .  S EGR ED O S.   

V AM O S D E SC O BR I R  QU AI S  S EGR ED O S SÃ O E SS ES ?  

ANTIGA LÍNGUA EUROPEIA 

FALADA E DIFUNDIDA PELO 

IMPÉRIO ROMANO E QUE DEU 

ORIGEM A VÁRIAS OUTRAS 

LINGUAS. ENTRE ELAS O NOSSO 

PORTUGUÊS. 

 

 
Fonte: https://origemdapalavra.com.br/palavras/aprender 



E SS A H I ST ÓR I A  EN C ON T R A -S E N O  L I VR O  T R OC A  D E 

S EGR ED O S  D O  AU T OR  R ON ALD O S I M Õ ES  C O ELH O C OM 

I LU ST R AÇ ÕE S D E LÚ C I A  BR AN D ÃO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

TROCA DE SEGREDOS  

R ON ALD O S I M Õ ES C OE LH O  

C ER T O D I A ,  O  VOV Ô C H EG A À  C A SA D O N ET O C OM  U M 

GR AN D E PAC OT E,  QU E N ÃO LAR GA POR  N AD A.  O  M EN I N O 

P ER GU N T A QU E EM BR U LH O ER A A QU E LE.  O  AV Ô 

R E SP ON D E. . .  “N Ã O P OS SO  D I Z ER .  E  I SS O N ÃO É  U M  

EM BR U LH O.  É  O  M EU  C OF R E ,  ON D E EST Ã O GU AR D AD O S O S 

M EU S S EGR ED O S.   

A  C R I AN Ç A F I C A  M U I T O C UR I O SA QU ER EN D O SA BER  O 

QU E H Á L Á  D EN T R O.  E  EN T Ã O F AZ  U M A  PR OP OST A. . .  “ EU 

T AM BÉM  T EN H O  M EU S S EGR ED O S.  EU  C ON T O OS  M EU S,  

V OC Ê  M O ST R A  O S SEU S ,  AC EI T A ?”  O  S EN H OR  AC EI T A  A  

PR OP OST A E  A BR E O  EM BR U LH O.  

 



D E D EN T R O D O PAC OT E V ÃO SAI N D O C OI SA S QU E O  

I D O SO GU AR D A D ESD E C R I AN Ç A. . . C OL EÇ Ã O D E SE LO S,  

A L BÚ M  D E F IGU R I N H AS,  D O BR AD U R A,  CAR R I N H O M OV I D O À  

C OR D A,  J O GO D E B OT ÃO ,  D I AB OL Ô,  B I L BOQU E,  P I ÃO ,  

EN T R E OU T R A S C OI SAS .  O  M EN I N O N ÃO VÊ N EN H U M 

S EGR ED O  N A QU I L O T U D O,  M A S T AM B ÉM  N U N C A 

E XP ER I M EN T OU  BR I N C AR  C OM  N EN H U M A D AQU E LA S 

C OI SA S.   

P AS SAD O U M  T EM PO EL E  C ON VI D A O  A VÔ PAR A J O GAR 

V Í D EO GAM E.  O  VO VÔ T OD O SEM  J E I T O N Ã O F AZ  N EN H U M 

P ON T O N O J OG O.  N A S P ALA VR A S D O M EN I N O “P AR EC E QU E 

N Ã O EN T EN D E AS  R E GR AS D O BR I N QU ED O. ”  C AN SAD O D E  

V ER  O  M EN I NO  S E  D I VER T I R  C OM  O  J O GO  E LET R ÔN I C O  E LE  

O  C ON VI D A PAR A J O GAR  P I Ã O.  

D E POI S  D E  U M  T EM P O BR I N C AN D O J U N T O S O AV Ô 

R E SO LV E I R  EM B OR A E  P ED E  O  J OG O D O N ET O  

EM PR E ST AD O.  O  M EN I N O PR O PÕ E:  “P OD E  L EV AR ,  M AS 

D E I XE  U M  D E  S EU S  P I ÕES  C OM I GO ” .  P AS SAD OS  AL GU N S  

D I AS  O  A VÔ F I C A  C R A QU E EM  V Í D EO GAM E E  O  M EN I N O 

D E SC O BR E T OD OS  OS  SE GR ED OS D E SE  J OG AR  P I ÃO .  

P AR T I C I P AR Á I N C LU SI V E  D E U M  C AM P EON T A O D E P I ÃO QU E 

AC ON T EC ER Á EM  SU A  ESC O LA .   

A VÔ  E  N ET O F AZ EM  M U I T A S T R OC A S D E  S EGR ED OS ,  

A PR EN D EM  E  BR I N C AM  M U I T O J U N T OS .  ES SA PAR T I LH A 

D E SV EN D A T OD OS O S SEGR ED O S EXI ST EN T E EN T R E E LE S ,  

E  OS  U N E A I N D A  M AI S .  

Fonte: TROCA DE SEGReDOS.  RONALDO SIMÕES COELHO; ILUSTRAÇOES: 

Lúcia Brandão. Curitiba: PSD, Educação, 2021, 16p.  

 



1 )  N O S AN AGR AM A S ( PA LA VR A OU  F R ASE S C OM  L ET R A S 

EM BAR ALH AD A S ) ,  A BAI XO,  E  EN C ON T RE  O S S EGR ED O S 

T R OC AD O S EN T R E AV Ô E  N ET O.   

  

 

         _____________________________      E            ________________________________ 

2 )  A GOR A QU E V OC Ê J Á  D ESC OBR I U  QU E OS S EGR ED O S  

E XI ST EN T E S EN T R E  E LE S SÃ O OS BR I N QU ED OS  E  

BR I C AD EI R AS QU E C AD A U M  C ON H EC I A ,  R E SP ON D A:  

 

A )P OR  QU E OS BR I N QU ED O S E  BR I N C AD EI R A S ER AM 

S EGR ED O S?  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

B )O QU E AC ON T EC EU  D EPO I S  D A  T R OC A D E SEGR ED O 

EN T R E E LE S?  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

OEBRINQUDS ARINBCDEISAR E 



____________________________________  

DESAFIO! 

 

F O N T E :  h t t p s : / / b r . f r e e p i k . c o m / f o t o s - g r a t i s / f u l l - s h o t - f a m i l i a - f e l i z - j o g a n d o - j o g o - n o -

c h a o _ 1 4 6 6 9 2 8 6 . h t m # p a g e = 3 & q u e r y = f a m i l i a % 2 0 i d o s o & p o s i t i o n = 3 7 & f r o m _ v i e w = k e y w o r d  

 

PR OC U R E U M  D E S EU S AV Ôs  OU  A VÓ S  E  PEÇ A QU E  T E  

C ON T E U M A BR I N C AD EI R A  OU  U M  BR I N QU ED O QU E O  

D I VER T I A  QU AN D O C R I AN Ç A E  QU E TE  EN SI N E C OM O SE 

BR I N C A.  S E  VOC Ê N ÃO T I VER  AV Ó OU  AV Ô PR OC U R E U M A 

P ES SO AS I D OS A OU  M AI S  VE LH A  D E SU A F AM Í L I A .   

D E SAF I E  E SSA  P ES SOA A  S E  D I VER T I R  C OM  U M  BR I N QU ED O 

OU  B R I N C AD E I R A C OM  O  QU A L  V OC Ê  C OST U M A  S E 

D I ST R AI R .  

R E GI ST R E E SS E L I N D O M OM EN T O D E T R OC A P OR  M EI O  D E 

U M A F OT OGR AF I A  OU  D ESEN H O .  T R A GA ES SE R EGI ST R O 

P AR A  A  ESC O LA  E  M ON T E ,  C OM  SEU S/ SU AS  C O LEGA S  U M  

P AI N E L  D A S T R OC AS D E S EGR ED O S D E SU A T U R M A ,  N A 

S A LA OU  EM  OU T R O LU GAR  D A  ESC OL A.  

https://br.freepik.com/fotos-gratis/full-shot-familia-feliz-jogando-jogo-no-chao_14669286.htm#page=3&query=familia%20idoso&position=37&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/full-shot-familia-feliz-jogando-jogo-no-chao_14669286.htm#page=3&query=familia%20idoso&position=37&from_view=keyword


 

A SOLIDÃO DA VELHICE  

G OST AR I A  DE  T E  C ON VI D AR  P AR A C O LH EC ER  U M A  

OU T R A H I ST ÓR I A  C U J A  A  P ER S ON A GEM  PR I N C I PA L  É  U M A 

P ES SO A I D O SA .  V EM  C OM I GO ?  

A  H I ST ÓR I A  SE  C H AM A A  VEL H I N H A  QU E D A VA  N O ME À S 

C OI SA S  D A  ESC R I T OR A C YN T H I A  R YL AN T .  

 

A VELHINHA QUE DAVA NOME ÀS COISAS   

C YN T H I A  R Y LAN T .  



ER A U M A V EZ  U M A V ELH I N H A QU E G OST A VA M U I T O D E 

D AR  N OM E ÀS C OI S AS.  ELA  C H AM A VA S EU  V ELH O C AR R O 

D E  B ET O.  A  V ELH A PO LT R ON A ON D E D ESC AN S AVA  ER A 

F R I D A.  A  V ELH A C AM A ON D E D OR M I A  ER A B EL I N H A .  E  A  

V E LH A C A SA  ON D E M OR A VA  ER A  G LÓR I A .  

T OD AS AS  M AN H ÃS EL A  S E  L EV AN T A VA D E BE L I N H A ,  

T OM AV A SEU  C AF É S EN T AD A EM  F R I D A ,  T R AN C AV A GLÓR I A  

E  D I R I G I A  O  BET O AT É O  C OR R E I O.  SEU  S ON HO  ER A 

R EC EB ER  UM A C AR T A D E AL GU ÉM ,  M AS SÓ R EC EBI A  

C ON T AS.  

A  V E LH I N H A N Ã O R EC E BI A  N EN H U M A  CAR T A,  POR QU E  

T OD OS  O S S EU S  AM I GOS  J Á  H AVI AM  PAR T I D O D E SS E 

M U N D O.  I S SO  A  D E I XAV A PR E OC U P AD A.  N Ã O LH E 

A GR AD AV A A  I D E I A  D E  EST AR  SÓ .  SEM  N EN H U M  AM I G O.  

S EM  A LGU ÉM  QU E PU D ES SE  C H AM AR  PEL O N OM E.  

P OR  I S SO A  V E LH I N H A C OM EÇ OU  A  D AR  À S  C O I S AS.  

M A S E LA  SÓ C O LOC AV A N OM E EM  C OI SA S QU E E LA  S AB I A  

QU E D U R AR I AM  M AI S  D O QU E E LA .  C OM O SU A C A SA 

G LÓR I A ,  SEU  C AR R O B ET O ,  SU A C AM A  B EL I N H A E  SU A 

P OLT R ON A F R I D A .  A  V ELH I N H A SA BI A  QU E N Ã O EX I ST I R I A  

P OR  M AI S  T EM P O QU E AQU E LA S C OI SAS E  I S SO A  D E I X AV A 

T R AN QU I L A .  

U M  D I A  A PAR EC EU  U M  C AC H OR R I N HO M AR R OM  N O  

P OR T Ã O D E S EU  J AR D I M .  E L A  O  A L I M EN T OU  E  O  M AN D OU  

EM BOR A.  D I SS E - LH E  QU E BET O F AZ I A  M AL  AO S C Ã ES ,  

F R I D A N ÃO P ER M I T I R I A  QU E O  AN I M A L  S E  AS SEN T A SS E 

N E LA ,  B EL I N H A  N ÃO  C OM P OR T A VA U M A PE SS OA E  U M  

C AC H OR R O E  G LÓR I A  N Ã O T O LER AV A P ÊL OS .   



A VE LH I N H A N Ã O AD OT OU  O C ÂOZ I N H O,  M AS 

C ON T I N U OU  A  A L I M EN T Á -L O N O P OR T Ã O E  O  M AN D AN D O 

EM BOR A P OR  M ES ES SE GU I D O S.  ÀS  VEZ ES  E LA  P EN S AV A 

N A  P OS SI B I L I D AD E D E F I C AR  C OM  EL E ,  M A S T ER I A  QU E  LH E 

D AR  U M  N OM E.  A LÉM  D I S SO ,  E LE  N ÃO  D U R AR I A  T AN T O 

QU AN T O  G LÓR I A ,  B ET O,  B E L I N H A E  F R I D A.  E  I SS O A  

PR EOC U PA VA.  N ÃO QU ER I A  PER D ER  M AI S  U M  AM I G O.  

U M  D I A  O  C AC H OR R I N H O N Ã O A PAR EC EU .  A  V ELH I N H A 

O  ES PER OU P OR  D OI S  D I AS .  D E POI S  PR OC U R OU  P EL A  

C I D AD E E  N AD A.  EN T ÃO E LA  L I GOU  P AR A O  C AN I L  D A  

PR EF EI T U R A PR OC U R AN D O PE LO  C ÃO  M AR R OM  E  T E VE 

C OM O R ES POST A:  “T EM OS U M  C AN I L  C H E I O  D E C AC H OR R OS 

M AR R ON S [ . . . ]  O  S EU  E ST A VA  U S AN D O U M A  C O LEI R A  C OM  O 

N OM E D E LE ? ” .  I SS O A  D E I XOU  PEN SAT I VA .   

E L A  D EC I D I U  I R  AT É  LÁ .  D E POI S  D E  PR OC U R Á - LO 

EN T R E OU T R O S C ÃE S EL A  O  A V I S T OU  SEN T AD O  EM  F R EN T E 

O  P OR T ÃO  OLH AN D O PAR A  B ET O.  EL A  D EC I D I U  C H AM Á - LO 

D E  S OR T U D O  N U M A  MEN Ç ÃO  S I  M E SM A  A  QU EM 

C ON SI D ER AVA SOR T U D A POR  T ER  T I D O T AN T OS AM I GO S.  A  

V E LH I N H A  O  GR I T OU :  “A QU I ,  SOR T U D O ”  E  EL E  VE I O  

I M ED I AT AM EN T E .  D E SS E D I A  EM  D I AN T E SOR T U D O  M OR OU 

C OM  A  VE LH I N H A  E  SEM PR E  O BED eC I A  QU AN D O  C HAM AD O 

P E LO N OM E.   

Fonte: a velhinha que dava nome às coisas.  Cynthia Rilant; ILUSTRAÇOES: kathryn 

Brow. São Paulo: Brinque-Book, 1997.32 p  

 

 

 

Caso queira e tenha acesso à internet você pode ouvir a história completa pelo 

youtube. Acesse o link: https://www.youtube.com/watch?v=aNX4UJLnHjQ  
 

https://www.youtube.com/watch?v=aNX4UJLnHjQ


3 )  A GOR A QU E V OC Ê J Á  C ON H EC E A  H I ST ÓR I A  D A  

V E LH I N H A QU E  D AV A N OM E ÀS C O I S AS ,  R E SP ON D A:  

A )  POR QU E A  V E LH I N H A D AV A N OM E D E P ES SO AS  A  C O I SA S 

QU E C O ST U ME I R AM EN T E N Ã O S ÃO C H AM AD AS AS SI M ?  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

B )  POR  QU A L  R AZ Ã O A  VE LH I N H A  R E SI ST I U  A  AD OT AR  O 

S OR T U D O ?  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

C )  F AÇ A AQU I ,  OU  EM  SEU  C AD ER N O,  U M A  I LU ST R AÇ Ã O D A 

H I ST ÓR I A .   

 

 

 



 

AS EXPERIÊNCIAS DE ENVELHECER 

R EC OR D E -S E D A S E XP ER I ÊN C I A S  D E EN V E LH EC I M EN T O D O 

A VÔ  EM  T R OC A D E S EGR ED O S  E  D A  V ELH I N H A  EM  A 

V E LH I N H A QU E  D AV A N O M E ÀS C O I S AS .   

A S  E XP ER I ÊN C I AS  D E EN VE LH EC I M EN T O D A VE LH I N H A E  D O 

A VÔ  S ÃO PAR EC I D AS ?  EM QU E EL AS  SE  D I F ER EM  E  POR  

QU E?  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

 

QU AL  D AS D U A S E XP ER I ÊN C I A S  V OC Ê C ON SI D ER A M AI S  

P OSI T I VA S ?  POR  QU E ?  

____________________________________  

____________________________________  



____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

N A S L I N H AS,  A BA I XO ,  F AÇ A U M A L I ST A  D E  P EL O M EN OS 

QU AT R O PA LA VR A S QU E POD EM  SER  AS SOC I AD A S À  

E XP ER I ÊN C I A  D E  C AD A U M  D O S I D OSO S D AS H I ST ÓR I AS 

L I D A S.  

 

 
 

Lista 1 

1-___________________ 

2-___________________ 

3-___________________ 

4-___________________ 

5-___________________ 

Lista 2 

1-___________________ 

2-___________________ 

3-___________________ 

4-___________________ 

5-___________________ 
 



ACRÓSTICO 

A GOR A E SC OLH A U M A  P AL A VR A D E U M A  D AS  L I ST A  E  

PR OD U Z A U M  AC R Ó ST I C O PEN SAD O N O  QU E T OD OS  A S 

P ES SO AS I D O SA S D ES EJ AM  E  M ER EC EM  T ER .  VEJ A  O  

E XEM PL O.  

 

V OC Ê AC H A QU E T OD AS  A S  P ES SOA S I D OS AS OU  D A 

T EC EI R A  I D AD E  P OD EM  T ER  A S  C OI SA S B OA S QU E  

A PAR EC ER AM  N O S AC R Ó ST I C O S(N O EXEM PL O E  N O QU E 

V OC Ê PR OD U Z I U ) ?  POR  QU E ?   

N A  SU A OP I N I Ã O,  QU A L  S ER I A  A  F OR M A D E G AR AN T I R  QU E 

T OD AS AS  P ES SO AS  I D OS AS  T I V ES SEM  ES SA S C O I S AS B OA S 

EM  SU A S V I D A S ?   

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  



 

BEM VIVER, BERM ENVELHECER! 

 

 

F o n t e : h t t p s : / / b r . f r e e p i k . c o m / f o t o s - g r a t i s / m u l h e r - a f r i c a n a - i d o s a - s o r r i d e n t e - r e t r a t o - d e -

r o s t o _ 1 8 8 3 5 5 4 7 . h t m # p a g e = 3 & q u e r y = i d o s o s & p o s i t i o n = 1 6 & f r o m _ v i e w = k e y w o r d  

 

N O D I A  1 º  D E  OU T U BR O,  C OM EM OR A - SE O  D I A  

N AC I ON A L  E  O  D I A  I N T ER N AC I ON A L  D O I D O SO  E  T AM BÉM  O  

D I A  I N T ER N AC I ON A L  D A 3 ª  I D AD E.  I D O SO/ I D OSA OU 

P ES SO AS D A 3 ª  I D AD E  SÃ O A QU E LE S E  A QU E LA S QU E 

P OS SU EM  I D AD E  I GU A L  OU  SU PER I OR  A  60  AN O S.   

A  C R I AÇ ÃO D E SS AS  D AT AS ,  T AN T O N O BR A SI L  C OM O 

N O  M U N D O ,  T EM  O OBJ ET I V O D E SEN SI B I L I Z AR  A  

S OC I ED AD E P AR A AS  QU E ST Õ ES D O EN VE LH EC I M EN T O ,  

https://br.freepik.com/fotos-gratis/mulher-africana-idosa-sorridente-retrato-de-rosto_18835547.htm#page=3&query=idosos&position=16&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/mulher-africana-idosa-sorridente-retrato-de-rosto_18835547.htm#page=3&query=idosos&position=16&from_view=keyword


E SP EC I A LM EN T E  P AR A A  VA LOR I Z AÇ Ã O,  PR OT EÇ Ã O E 

C U I D AD OS  VO LT AD OS  P AR A  A S  P ESS OA S C OM  M AI S  

E XP ER I ÊN C I A  D E  V I D A .   

1 -  O BS ER V E AS  I M AG EN S,  A BA I XO ,  E  M AR QU E U M  X 

N A QU E LA  QU E  M E LH OR  E XPR ES SA  A S  I D E I AS  E XP OST A S 

N O PAR ÁGR AF O,  AC I M A.  

 

F o n t e : h t t p s : / / b r . f r e e p i k . c o m / f o t o s -

g r a t i s / c l o s e u p - d e - u m - a p o i o - d e -

m a o s _ 2 8 2 5 7 0 6 . h t m # p a g e = 2 & q u e r y = i d o s o s & p o s i

t i o n = 2 1 & f r o m _ v i e w = k e y w o r d  

 

 

F o n t e  https://br.freepik.com/fotos-gratis/triste-homem-mais-velho-em-

casa_26191941.htm#page=3&query=idoso%20doente&position=0&from_view=se

arch 

 

 

O  EN V ELH EC I M EN T O É  U M  PR OC E SS O N AT U R AL  QU E S E  

I N I C I A  QU AN D O N ASC EM OS E  SE  AC EN T U A A  P AR T I R  D O S 6 0  

AN OS.  EN VE LH E C ER  É  AM PL I AR  AS  E XP ER I ÊN C I AS  V I V I D AS .  

O  T EM P O V I V I D O N OS D EI XA  M AR C A S N O C OR PO (N A  P E LE,  

N O C AB EL O,  N A  M OB I L I D AD E,  ET C )  E  N A  ALM A  (N AS 

M EM ÓR I A S,  N O S AF ET O S,  N A S EXP ER I ÊN C I AS  

C OM PAR T I LH AD AS ,  ET C . ) .  

 

 

  

https://br.freepik.com/fotos-gratis/closeup-de-um-apoio-de-maos_2825706.htm#page=2&query=idosos&position=21&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/closeup-de-um-apoio-de-maos_2825706.htm#page=2&query=idosos&position=21&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/closeup-de-um-apoio-de-maos_2825706.htm#page=2&query=idosos&position=21&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/closeup-de-um-apoio-de-maos_2825706.htm#page=2&query=idosos&position=21&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/triste-homem-mais-velho-em-casa_26191941.htm#page=3&query=idoso%20doente&position=0&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/triste-homem-mais-velho-em-casa_26191941.htm#page=3&query=idoso%20doente&position=0&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/triste-homem-mais-velho-em-casa_26191941.htm#page=3&query=idoso%20doente&position=0&from_view=search


2 -  V EJ A  AS  D U AS PE SS OA S,  A BA I XO ,  QU AL  D EL A C AR R E GA 

EM  S I  M AI S  M AR C AS D A S E XP ER I ÊN C I A S  V I V I D A S ? 

J U ST I F I QU E SU A  R ES PO ST A.  

 

 

F o n t e  h t t p s : / / b r . f r e e p i k . c o m / f o t o s - g r a t i s / f e l i z - m a e - i d o s a - e - f i l h a - t o c a n d o - r o s t o s - u m - d o -

o u t r o _ 4 1 6 6 8 8 2 . h t m # q u e r y = m a e % 2 0 i d o s a & p o s i t i o n = 2 & f r o m _ v i e w = k e y w o r d   

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

____________________________________  

 

 

 

 

 

https://br.freepik.com/fotos-gratis/feliz-mae-idosa-e-filha-tocando-rostos-um-do-outro_4166882.htm#query=mae%20idosa&position=2&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/feliz-mae-idosa-e-filha-tocando-rostos-um-do-outro_4166882.htm#query=mae%20idosa&position=2&from_view=keyword


A  C U LT U R A  OC I D EN T AL  

C A PI T A L I ST A P ER C E BE  A  V E LH I C E 

D I R ET AM EN T E AS SOC I AD A A  

R U G AS  N A PEL E,  D OEN Ç AS,  PER D A 

D E V I T A L I D AD E  E  D A  

I N D E PEN D ÊN C I A  EN T R E OU T R AS 

C OI SA S D E C ON OT AÇ ÃO N E GA T I VA .  

H Á  T AM B ÉM  U M A SU P ER  

V A LOR I Z AÇ ÃO D A J U V EN T U D E  E  

PR OD U Ç Ã O DE U M A I M AG EM  I D E AL  

D E  I D O SO AS SOC I AD A  À  

C AR AC T ER Í ST I C AS D OS J O VE N S.  

I SSO C ON T R I BU I  PAR A O  

PR EC ON C EI T O C ON T R A A  V E LH I C E.  

I SSO N OS F AZ  T ER  MED O D E  

EN VE LH EC ER .  

J Á  N AS C U LT U R A S D OS P OV OS OR I G I N ÁR I OS E  DO S  

P OV OS AF R I C AN OS N ÃO É  A SS I M .  O  I D OS O É  VA LOR I Z AD O 

P E LO  S EU  PAP E L  QU E  E STÁ  L I G AD O  À  F OR M A QU E  E SS AS 

S OC I ED AD E S C OM PR E EN D EM  O M U N D O À  SU A VO LT A.  O S 

AN C I ÕE S E  AN C I Ã S  S ÃO R E SP ON S ÁV EI S  P EL A GU AR D A E  

PR ES ER V AÇ ÃO  D A  C U LT U R A  E  D A  S AB ED OR I A  AN C E ST R AI S .  

S ÃO  F U N D AM EN T AI S  N A  OR G AN I Z AÇ Ã O SOC I AL  E  N A  

S OBR EVI VÊN C I A  D E  SU A S C OM U N I D AD ES .  EL ES E  ELA S S ÃO  

I N D I SPEN SÁ VE I S  E  N Ã O R E PR E SEN T AM  U M  F AR D O A  S ER 

C AR R EG AD O P E LOS  M AI S  J O VEN S.   

T OD AS  AS  P ES SO AS  T EM  D I R EI T O AO EN V E LH EC I M EN T O  

C OM  U M  PR OC E SS O N AT U R A L  D A V I D A .  EN V ELH EC ER  C OM  

D I GN I D AD E E  C I D AD AN I A  É  U M  D I R EI T O C ON ST I T U C I ON A L  E  

A  G AR AN T I R  E SS E D I R EI T O  É  U M  D EVER  C OM P AR T I LH AD O 

P E LA F AM Í L I A ,  PE L O EST AD O  E  PE L A SOC I ED AD E.   

 
Fonte: https://br.freepik.com/vetores-

gratis/mulher-trabalhando-em-atividades-
multitarefa_12067497.htm#page=2&query=jovens

%20trabalhando&position=34&from_view=search 

 

https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/como-seria-se-as-familias-pudessem-manter-seus-membros-morando-proximos-uns-dos-outros/
https://br.freepik.com/vetores-gratis/mulher-trabalhando-em-atividades-multitarefa_12067497.htm#page=2&query=jovens%20trabalhando&position=34&from_view=search
https://br.freepik.com/vetores-gratis/mulher-trabalhando-em-atividades-multitarefa_12067497.htm#page=2&query=jovens%20trabalhando&position=34&from_view=search
https://br.freepik.com/vetores-gratis/mulher-trabalhando-em-atividades-multitarefa_12067497.htm#page=2&query=jovens%20trabalhando&position=34&from_view=search
https://br.freepik.com/vetores-gratis/mulher-trabalhando-em-atividades-multitarefa_12067497.htm#page=2&query=jovens%20trabalhando&position=34&from_view=search


V EJ A  A S  I M AG EN S,  A BAI XO  E  C I R C U LE  A QU E LA QU E 

D I F U N D E U M A I D E I A  OU  R ET R AT A U M A S I T U AÇ ÃO PO SI T I VA 

D A  VE LH I C E .  

 

F o n t e : h t t p s : / / b r . f r e e p i k . c o m / f o t o s - g r a t i s / a v o -

m a e - e - f i l h o s - j u n t o s - e m -

c a s a _ 9 2 4 2 0 1 0 . h t m # q u e r y = f a m i l i a % 2 0 i d o s o & p o s i

t i o n = 1 6 & f r o m _ v i e w = k e y w o r d  

 

 

h t t p s : / / b r . f r e e p i k . c o m / f o t o s - g r a t i s / c a s a l - d e -

i d o s o s - a s i a t i c o s - e s t r e s s a d o s - s e r i o s - p r e o c u p a d o s -

c o m - c o n t a s - d i s c u t e m - p a p e l - d e - d i v i d a - b a n c a r i a -

n a o - p a g a - t r i s t e - f a m i l i a - a p o s e n t a d a - p o b r e - o l h a n d o -

p a r a - t a b l e t - c o n t a n d o - p a g a m e n t o - d e - e m p r e s t i m o - s e -

p r e o c u p e - c o m - p r o b l e m a - d e -

d i n h e i r o _ 2 5 1 1 7 6 4 7 . h t m # q u e r y = i d o s o s % 2 0 p o b r e s & p

o s i t i o n = 4 & f r o m _ v i e w = s e a r c h  

 

E X I ST E U M A LE GI S LAÇ ÃO ES PEC Í F I C A  QU E  V I S A  

PR OT E GER  O S I D OSO S E  A SS EGU R AR  A  EL ES ,  C OM  

A BS OLU T A PR I OR I D AD E,  A  EF ET I V AÇ Ã O D O D I R E I T O À  V I D A ,  

À  S AÚ D E,  À  A L I M EN T AÇ Ã O,  À  ED U C AÇ ÃO ,  À  C U LT U R A ,  A O 

E SP OR T E,  AO  LAZ ER ,  AO  T R A BA LH O,  À  L I BER D AD E ,  À  

D I GN I D AD E,  A O R ES PEI T O E  À  C ON VI VÊN C I A  F AM I L I AR  E  

C OM U N I T Á R I A”   

https://br.freepik.com/fotos-gratis/avo-mae-e-filhos-juntos-em-casa_9242010.htm#query=familia%20idoso&position=16&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/avo-mae-e-filhos-juntos-em-casa_9242010.htm#query=familia%20idoso&position=16&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/avo-mae-e-filhos-juntos-em-casa_9242010.htm#query=familia%20idoso&position=16&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/avo-mae-e-filhos-juntos-em-casa_9242010.htm#query=familia%20idoso&position=16&from_view=keyword
https://br.freepik.com/fotos-gratis/casal-de-idosos-asiaticos-estressados-serios-preocupados-com-contas-discutem-papel-de-divida-bancaria-nao-paga-triste-familia-aposentada-pobre-olhando-para-tablet-contando-pagamento-de-emprestimo-se-preocupe-com-problema-de-dinheiro_25117647.htm#query=idosos%20pobres&position=4&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/casal-de-idosos-asiaticos-estressados-serios-preocupados-com-contas-discutem-papel-de-divida-bancaria-nao-paga-triste-familia-aposentada-pobre-olhando-para-tablet-contando-pagamento-de-emprestimo-se-preocupe-com-problema-de-dinheiro_25117647.htm#query=idosos%20pobres&position=4&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/casal-de-idosos-asiaticos-estressados-serios-preocupados-com-contas-discutem-papel-de-divida-bancaria-nao-paga-triste-familia-aposentada-pobre-olhando-para-tablet-contando-pagamento-de-emprestimo-se-preocupe-com-problema-de-dinheiro_25117647.htm#query=idosos%20pobres&position=4&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/casal-de-idosos-asiaticos-estressados-serios-preocupados-com-contas-discutem-papel-de-divida-bancaria-nao-paga-triste-familia-aposentada-pobre-olhando-para-tablet-contando-pagamento-de-emprestimo-se-preocupe-com-problema-de-dinheiro_25117647.htm#query=idosos%20pobres&position=4&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/casal-de-idosos-asiaticos-estressados-serios-preocupados-com-contas-discutem-papel-de-divida-bancaria-nao-paga-triste-familia-aposentada-pobre-olhando-para-tablet-contando-pagamento-de-emprestimo-se-preocupe-com-problema-de-dinheiro_25117647.htm#query=idosos%20pobres&position=4&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/casal-de-idosos-asiaticos-estressados-serios-preocupados-com-contas-discutem-papel-de-divida-bancaria-nao-paga-triste-familia-aposentada-pobre-olhando-para-tablet-contando-pagamento-de-emprestimo-se-preocupe-com-problema-de-dinheiro_25117647.htm#query=idosos%20pobres&position=4&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/casal-de-idosos-asiaticos-estressados-serios-preocupados-com-contas-discutem-papel-de-divida-bancaria-nao-paga-triste-familia-aposentada-pobre-olhando-para-tablet-contando-pagamento-de-emprestimo-se-preocupe-com-problema-de-dinheiro_25117647.htm#query=idosos%20pobres&position=4&from_view=search
https://br.freepik.com/fotos-gratis/casal-de-idosos-asiaticos-estressados-serios-preocupados-com-contas-discutem-papel-de-divida-bancaria-nao-paga-triste-familia-aposentada-pobre-olhando-para-tablet-contando-pagamento-de-emprestimo-se-preocupe-com-problema-de-dinheiro_25117647.htm#query=idosos%20pobres&position=4&from_view=search


 

Fonte:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vacina%C3%A7%C3%A3o_de_idosos_do_grupo_de_69_anos_

no_Centro_de_Conviv%C3%AAncia_do_Idoso_da_Cidade_Nova,_Padre_Vignola_em_Manaus,_idoso_receben

do_a_vacina_da_AstraZeneca_(Foto_Raphael_Alves_Amaz%C3%B4nia_Real)_(50994303628).jpg 

 

A  V ELH I C E C OM O U M A F AS E ES PER AD A N A E X I ST ÊN C I A 

H U M AN A,  D EV E S ER  R ESGU AR D AD A POR  M ED I D AS QU E 

A SS EGU R EM  O S D I R EI T OS D O I D OS O .  CON T U D O N O BR ASI L  

A  EX I ST ÊN C I A  D E  PR OF UN D A S D E SI GU A LD AD ES SOC I A I S  

I N F LU EN C I A M  D I F ER EN T EM EN T E AS  F OR M A S D E 

EN VE LH EC ER  F AZ EN D O C OM  QU E  A  GR AN D E P AR T E 

P OPU LAÇ ÃO  QU E N ÃO T EM  U M  BOM  POD ER  AQU I S I T I VO SE 

S I N T A D E SAM P AR AD A N E SS E M OM EN T O D A V I D A .  POR  I S SO 

É  PR EC I SO  F OR M U LA R  E / OU  T OR N AR  EF I C I EN T ES ,  QU AN D O 

J Á  E X I ST EN T E S ,  AS  PO L Í T I C AS PÚ B L I C A S E  S OC I A I S  QU E 

G AR AN T AM  OS D I R EI T O S PR EVI ST O S N A C ON ST I T U I Ç Ã O E 

N O EST AT U T O  D O  I D OS O .  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vacina%C3%A7%C3%A3o_de_idosos_do_grupo_de_69_anos_no_Centro_de_Conviv%C3%AAncia_do_Idoso_da_Cidade_Nova,_Padre_Vignola_em_Manaus,_idoso_recebendo_a_vacina_da_AstraZeneca_(Foto_Raphael_Alves_Amaz%C3%B4nia_Real)_(50994303628).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vacina%C3%A7%C3%A3o_de_idosos_do_grupo_de_69_anos_no_Centro_de_Conviv%C3%AAncia_do_Idoso_da_Cidade_Nova,_Padre_Vignola_em_Manaus,_idoso_recebendo_a_vacina_da_AstraZeneca_(Foto_Raphael_Alves_Amaz%C3%B4nia_Real)_(50994303628).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vacina%C3%A7%C3%A3o_de_idosos_do_grupo_de_69_anos_no_Centro_de_Conviv%C3%AAncia_do_Idoso_da_Cidade_Nova,_Padre_Vignola_em_Manaus,_idoso_recebendo_a_vacina_da_AstraZeneca_(Foto_Raphael_Alves_Amaz%C3%B4nia_Real)_(50994303628).jpg


 

Fonte:https://commons.wikimedia.org/w/index.php?search=terceira+idade&title=Special:MediaSearch&go=Go

&type=image 

 

O BS ER V E A  I M A GEM ,  A BAI X O ,  E  L I ST E ,  EM  SEU  C AD ER N O,  

A S  AT I V I D AD ES  QU E EST ÃO S EN D O D ES EN V OL VI D A S PE LO S 

I D O SO S E  QU E S ÃO I M P OR T AN T E S PAR A QU E  S E  

M AN T EN H AM  F E L I Z E S,  AT I VO S E  S AÚ D ÁVE I S .  

 

FONTE:https://br.freepik.com/vetores-gratis/pacote-de-idosos-

ativos_9713855.htm#page=4&query=idosos&position=3&from_view=keyword 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?search=terceira+idade&title=Special:MediaSearch&go=Go&type=image
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?search=terceira+idade&title=Special:MediaSearch&go=Go&type=image
https://br.freepik.com/vetores-gratis/pacote-de-idosos-ativos_9713855.htm#page=4&query=idosos&position=3&from_view=keyword
https://br.freepik.com/vetores-gratis/pacote-de-idosos-ativos_9713855.htm#page=4&query=idosos&position=3&from_view=keyword

